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Kadın eksternal genitalyasının yaşlanması

Vulvar epitel kalınlığı reprodüktif dönemde en kalın haline ulaşırken, yaşla birlikte 
incelir. 

Estrogen her menstrüel döngüde süperfisiyel epitelyal hücrelerde nükleer 
modifikasyonu indükler.  

Doku gevşer, elastisitesini
kaybeder. 
Labia majoranın tonusu, 
volümü azalırken labia
minoraların boyutları artar.  



Veri Sınıflandırma Tipi: Kurum İçi / Internal

VULVAR REJUVENATION 

Bu prosedürle dış genitalyayı gençleştirmek, volüm ve nem kazandırmak 
ve böylelikle pozitif fizyolojik bir etki yapılması amaçlanır. 

Eksternal 
genitaliayı 

estetik açıdan 
güçlendirmek

Daha genç bir 
görünüm elde 

etmek





Vulvar Lazer
Tightening

Bleaching

Vulva İp Askı

Nemlendirme

Hacim kazandırma

Yeniden yapılandırma



Vulvar Laser Tightening

This is the protocol used to improve the overall quality of the skin in 
the female genitalia. 

It involves the tightening of the labia majora. 

Most patients seeking this treatment are cases in which the area’s fat
deposit is lost due to weight loss.  





• collagen formation in the lamina 
propria,

• improves natural lubrication and 
control of urination

Vulva



• Kollajen pelvik tabanın destek yapıları arasında en önemli protein yapıdır.

• Endopelvik fasyanın protein içeriğinin %80’inden fazlasında kollajen bulunmaktadır.

Doğum
Pelvik tabanda kollajen liflerinin 

yıkılmasına neden olur

Yaşlanma
Yeni kollajen sentezinde azalmaya 

neden olur

Dumoulin C, (2010) Cochrane Database Syst Rev









Veri Sınıflandırma Tipi: Kurum İçi / Internal

VULVAR 
BLEACHING



Veri Sınıflandırma Tipi: Kurum İçi / Internal

Genital hyperpigmentation is darkening of the skin around the
external genitalia and anal area. 

These are symmetrical lesions, without changes in the texture
of the skin

The cause is unknown, but there is genetic and racial
predisposition. 

Hormonal problems/ hyperinsulinism/ CAH/ Addison’s disease/ 
Cushing’s disease/ Pregnancy



Veri Sınıflandırma Tipi: Kurum İçi / Internal

ERBIUM:YAG BLEACHING
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Veri Sınıflandırma Tipi: Kurum İçi / Internal

Labiaplasti ve  laserle
hiperpigmentasyon tedavisi 

Post op 6. ay ve 2 seans laser
sonrası



Cosmetic Vulvar Lifting 



İp askı / Threads  (PDO & Prolene)

• Dokuya destek sağlayacak iskeleti oluşturmak

• Dokuda yaratılan lifting etkisi ile sarkık cildi farklı yönlere çeken
vektörler yoluyla gerginleştirmek. 

• Absorbable/ Non absorbable



PDO threads: 4 fonksiyonu var

• Lifting

• Sıkılaştırma

• Volum kazandırma

• Kollagenesis / Angiogenesis



Threads
• Non/ absorbable
• Farklı yönlere doğru yönlenmiş spiküle

çıkın:ları var
• Bu spiküle yapılar dokuyu farklı

vektörel yönlere doğru çekerek cil@e
gerginlik sağlar

• Cil@e yeni kollojen oluşumunu sağlar



Etki mekanizması:

• İlk izlenen mekanik etkidir. 

• Sürekli bir traksiyon sağlayarak etkisini 
gösterir. 

• Yüzeydeki spiküllerin multipl fiksasyon 
noktaları oluşturarak yaptığı bu 
traksiyon tek noktaya çok fazla kuvvet 
gelmesini önlerken traksiyonun 
uygulandığı yüzeyi de arttırır. 



Geç etki: Rejeneratif etki

Mikrotravmanın yol açtığı inflamasyon, neovaskülarizasyon ve neokollojenez. 
Tedavinin majör etkileri de işte bu mekanizmayla ortaya çıkar. 

Komplet restoratif etki
Neovaskülarizasyon
Neokollagenez
Ciltte gerginlik, sıkılık ve elastisitede artış.



Threads: Prolene + PDO
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İnsizyon
Diseksiyon



Her iki sütür de yerleşPrildikten sonra cilQe
traksiyon oluşturulur.





3 months

12 months 6 months



TFS & AD-tSVF & PRP





Özetlersek

“Selektif Enflamatuar Yanıt ” pek çok estetik
prosedürün temelindeki prensiptir (lazer, 
chemical peels, microneedling).

Cildin kendini yenileyebilme kapasitesi çok
yüksektir. 

Askıları yerleşPrdiğimiz zaman cildin, yeni 
kollajen sentezi yaparak kendini yenilemesini
sPmüle etmiş oluyoruz.  

Bu tedaviye bir de PRP, nano fat de eklersek
opPmal bir rejuvenasyon tedavisi yapmış
oluruz. 



Veri Sınıflandırma Tipi: Kurum İçi / Internal

VULVA 
HYALÜRONİK 
ASİT 
UYGULAMALARI



to rejuvenate the
female external

genitalia

1

dona2ng more
volume and

hydra2on to labia
majora

2

with a possible
positive influence on 

the psychological
sphere

3



Fasola & Gazzola, Aesthetic Surgery Journal 2016,







Infiltration of hyaluronic acid dermal filler is aminimally
invasive
procedure. Nonetheless, a thorough and detailed consultation
is necessary. Motivations and expectations should be
investigated; the practitioner must properly inform the patient,
allowing an autonomous decision making.15 Shaw et al17 
underline
the necessity to rule out the possibility that a partner or
parent is playing a role in coercing the patient to undergo the
procedure.
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Lazer vulvar tightening& HA Dolgu



Lichen simplex: Nd Yag Laser + PRP
Tedavi öncesi/ 32011664






