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Ağrı Sendromları

•Endometriozis
• Vulvodini
• Pudendal Nöralji
• Alcock’s Kanalı Sendromu

• Piriformis Sendrom
• İyatrojenik Radikulopatiler
• Sakrokoksigeal Teratom
• Pelvik Schwannoma

Somatik & Visseral Ağrı?





Tüm Populasyon

İnfertil Populasyon

Pelvik Ağrı



Gastroenteroloji

Fizik Tedavi

Ortopedi

Genel Cerrahi

Psikiyatri

Nöroloji

Üroloji



Semptomlar

• Dismenore
• Kronik Pelvik Ağrı
• Disparoni
• Diskezi
• Dizüri
• Somato-Sensöryel Artış



Zondervan et al. 2020, NEJM



Agostinis et al. 2021





Sinir Lifi Görev Myelin Çap (micrometre) İletim Hızı (m/s)

A - Alfa Propriyosepsiyon + 13-20 80-120

A- Beta Dokunma + 6-12 35-90

A - Delta Ağrı - Akut + 1-5 5-40

C Ağrı - Kronik - 0.2-1.5 0.5-2



İnflamasyon

Nörojenik İnflamasyon

Periferik Sensitizasyon

Santral Sensitizasyon

Çapraz Organ Reaksiyonu

Maddern et al. 2020 Frontiers



Monten et al. 2018 JEPPD



Monten et al. JEPPD 2018



Monten et al. JEPPD 2018
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Nosiseptif Ağrı

İnflamatuvar Ağrı

Nöropatik Ağrı

Santralize Ağrı

Çapraz Organ Reaksiyonu

Hiperaljezi

Allodini

Diskezi

Dizüri

Disparoni

DismenoreMood Değişiklikleri



Genital Ağrı Genitofemoral S2-S3

Anal Ağrı Pudendal S2-S3

Perineal Ağrı Pudendal S2-S3-S4

Koksigeal Ağrı Pudendal S2-S3-S4

Lumbal Ağrı L5-S1-2

Gluteal Ağrı S1-S2

Dorsal Bacak S1-S2

Diz Ön L5



Ağrı Sendromları

• Endometriozis

•Vulvodini
• Pudendal Nöralji
• Alcock’s Kanalı Sendromu

• Piriformis Sendrom
• İyatrojenik Radikulopatiler
• Sakrokoksigeal Teratom
• Pelvik Schwannoma

Somatik & Visseral Ağrı?



Vulvodini

• Allodini
• Uyuşma
• Hipersensitivite
• Elektriklenme
• Bıçak batar gibi
• Sıcaklık hissi
• IBS benzeri bulgular
• Disparoni – Penetrasyon bozukluğu



Ekartasyon Tanısı
Kontakt Dermatit Pemfigo

Aftoz Ülser Liken Planus

Atrofi Liken Sklerozis

Bartholin Absesi Podofilin Yan Etkisi

Kandida Uretral Patolojiler

Karsinom Sjogren 

Endometriozis Travma

Herpes Simpleks VAIN



Vulvodini – Nöropatik Etiyolojiler

• Pudendal Nöralji
• Diyabetik Nöropati
• Post-herpetic Nöralji
• Otoimmün, inflamatuar hastalıklar
• MS…
• …



Nöropatik Vulvodini

• Pudendal Sinir – Distal 
• Vajinal Doğum ya da proctolojik işlem sonrası
• Trigger point (+)
• Ek organ disfonksiyonu yoktur
• Lidokain ile iyileşme mevcut
• Tedavisi – botox ya da cerrahi

• Genito-femoral Sinir
• İnguinal alan ile birlikte uyluğa yansıyan ağrı
• Anterior vulvodini
• Semptomlar sadece sensöryel
• Inguinal alan cerrahileri sebep olabilir
(apendektomi, herni, trokar girişi etc.)



Pudendal Nöralji (Alcock’s Syndrome)

• Tüm innerve edilen alanı etkileyebilir
• Oturma ile şiddetlenir
• Sadece duysal değil organ disfonk. olabilir
• Uriner
• GIS (S2-S4)
• Seksüel





• SSF
• Epizyotomi komplikasyonları
• >4000 gr 

• Proksimal tutulum? 
• Entrapment?
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