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• Kontraseptif yöntem olarak MİRENA(LNG-IUS) kullanımı

• Kontrasepsiyon dışı etkinlik açısından MİRENA(LNG-IUS) kullanımı



Türkiye’de modern kontraseptif yöntem kullanım oranı TNSA
2018 verilerine göre %4-5

Danışmanlık bireyselleştirilmiş tedavi seçeneğinin belirlenmesi ve
kontraseptif yönteme uyum-yöntem kullanım devamlılığı için
esasdır***

• Yaş
• Eşlik eden pelvik patoloji varlığı, anormal uterin kanama, myoma uteri,
endometriozis, adenomyozis, dismenore, akne, hirsutizm, PMS, PMDD, varlığı
• Eşlik eden sistemik hastalık (HT, DM, tromboemboli, meme ca hikayesi)
• Eş zamanlı alınan ilaç var mı?
• Postpartum – postabortal dönemde olup olmadığı?
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Kontraseptif Yöntem Nasıl Seçilmeli?



Kontraseptif Yöntem Nasıl Seçilmeli
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MİRENA(LNG-IUS) – KONTRASEPTİF YÖNTEM

•Servikal mukusun kalınlaşması ile
spermin uterin kaviteye girişinin
engellenmesi
•Endometriumun incelmesi
•Ovulasyonun inhibisyonu kısmi
•HHO aksının baskılanması minimal,
kan estrojen düzeyi etkilenmez
•Enzim indükleyen ilaçlardan
etkilenmez
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MİRENA(LNG-IUS) İÇERİĞİ
Progestogenik Androgenik  

etki etki
Antiandrogenik 

etki
Antimineralokortikoid 

etki
Glukokortikoid 

etki

Progesteron + - (+) + -

Drospirenon + - + + -

Siproteron asetat + - + - (+)

Desoestrel + (+) - - -

Dienogest + - + - -

Gestoden + (+) - (+) -

Levonorgestrel + (+) - - -

Norgestimate + (+) - - -

+ etki; (+) terapötik dozlarda ihmal edilebilir; - etkisiz



MİRENA(LNG-IUS)- KORUMA ETKİNLİĞİ
MİRENA etkisi uygulamadan 7 gün sonra başlar.
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LNG-IUS TİPLERİ



MİRENA(LNG-IUS)- KULLANIM SÜRESİ



MİRENA(LNG-IUS)- UYGULAMA



MİRENA(LNG-IUS)- UYGULAMA ZAMANI





MİRENA(LNG-IUS)  Uygunluk Kriterleri
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MİRENA(LNG-IUS)  Uygunluk Kriterleri
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MİRENA(LNG-IUS)- FERTİLİTE



MİRENA(LNG-IUS)- KONTRASEPSİYON DIŞI ETKİLERİ

Copyrights apply
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LNG-IUS TİPLERİ ve KONTRASEPSİYON DIŞI ETKİLERİ 



PCOS, Endometrial hyperplasia
Heavy menstrual bleeding, Myoma uteri < 3cm + heavy menstrual bleeding
Dysmenorrhoea



MİRENA(LNG-IUS)- ÖZELLİKLİ VAKALARDA KULLANIMI
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MİRENA(LNG-IUS)- YAN ETKİ- KANAMA PATERNİ



MİRENA(LNG-IUS)- YAN ETKİ- KANAMA PATERNİ



MİRENA(LNG-IUS)- HORMONAL YAN ETKİ



MİRENA(LNG-IUS)- YAN ETKİ- YENİ BAŞLAYAN AĞRI



MİRENA(LNG-IUS)- TAKİP



MİRENA(LNG-IUS)- TAKİP
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