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GENITOURINER ATROFi

 Postmenapozal kadinlarin % 27-84’unu etkiler.

 Ostrojen eksikligi; kuruluk, kasinti, irritasyon,
subkutanoz yag kaybi, pubik tiylerde azalma,
disparoni

* Vajinal kuruluk (% 27-55), yanma, disparoni
(%32-42), irritasyon, agri, lubrikasyon ve
laksite yoklugu




Azalmis epitelyal proliferasyon, azalmis
glikojen sentezi, azalmis vaskularite

Yuksek ph..... pelvik florada bozulma

Transudasyonda ve vajinal sekresyonlarda
azalma

L. Majorada hacim kaybi, duzlesme....
Vajinal enfeksiyonlar, sistit (%4-15), agri,
rahatsizlik




Amac

Vulvovajinal alanda rejenerasyon

L. majoranin canliligini ve fonksiyonunu
restore etmek

Vajinal mokuzanin Hidrasyonunu ve
stimulasyonunu arttirmak

Normal pelvik flora
Optimal transudayon
Asidik ph saglamak

Hyaluronik asit, Plateletten zengin plazma
(prp), Lazer, Yag dolgu




 Menapoz
* Prematur ovaryen yetmezlik

« Meme kanseri 6ykUsu olan hastada GUS ydnetimil!

Eski Bildiklerimiz

« Kremler, lubrikanlar, kontrendikasyon yok ise HRT,

topikal Ostrojen

YENILIKLER???




LAZER

Is1 artilikollajendeki capraz baglar yikilir, 1s1 sok
proteinleri olusur.

Neo-kolejenizasyon
Fibroblast aktivasyonu
Epitelde glikojen artisi
Kolajen remodelling
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* Maliyet
* Birkac seans uygulama gerekliligi
* Tekrar gerekliligi
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Plateletten zengin plazma

Otolog

Bluyume faktorleri ile
kollajen olusumunu ve
neovaskularizasyonu
arttirma

Krmotaksis, ekstraselltler
matriks olusumu ve
hicresel farklilasma.
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15-20cc kan

3200 rpm 8 dk santrifij

PRP- Yag kombinasyonu (Lipofilling)
PRP- Botilinum toksini

PRP- HA uygulamalari




HYALURONIK ASIT

Ekstraselliiler Matriks 2 tip maddeden olusur:,
- Proteinler (Kolejen ve elastin)
Fibrozdur. Dokuya yapi ve elastiklik saglar.

- Proteoglikanlar (Hyaluronik asit)

Karbonhidratlardan olusan jel gibi maddelerdir. Bosluklari
doldurur, nem ve hidrasyon saglar.

HA, dokularin kirillmadan ezilmesini saglar. Makromolekuler
lineer mukopolisakkariddir.
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llerleyen yasla vajinal mukozanin HA miktari, bununla birlikte kalinhgi ve
vaskularizasyonu keskin bir sekilde azalir ve bu da sonug olarak plazma

transudasyonunu ve lubrikasyonu azaltir.

50li yaslarda miktar yariya diser.

HA agirhginin 1000 kati su tasiyabilir (lubrikasyon ve nemlendirme).
1 gr HA 6 litre su tutabilir.

Dogal HA hizla degrade olur dokuda sadece 24-48 saat durur.
Yuksek miktarda HA, kolajen Uretimini tetikler

Endotel hiicrelerinin proliferasyonunu ve farklilasmasini arttirir

Capraz bagh HA jel tip | kollajen ve elastin sentezini ve dolayisiyla cevre

dokularin kalinhgini arttirdigl da gosterilmistir.
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42y, Prematur ovaryen yetmezlik
Tek seans

FSFI oncesi 19,6 Sonrasi 19,9
VAS oncesi 9 sonrasi 7
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Lokal anestezi veya sedasyon
Maliyetin miktarla artmasi
Tekrarlama gerekliligi
Sentetik
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NANOFAT-STROMAL VASKULER

FRAKSIYON

Adipoz doku

» Stromal vaskuler frakslyon (SVF)
« Matur adiposltler %30-70

» Ekstraselluler matriksten olusur.

* Enzimatik veya mekanik
SVF

» Adipoz doku kaynakli kok hiicreler (ADKH)
« Adipoz prekursor hiicreler

» Endotel hiicrelerl

« Makrofajlardan olusur.




SVF
« Adipositler uzaklastirilir.

* Mezenkimal hucre, buyume faktorleri, yag hucresi oncu

hucreleri, perisit, lenfosit, myosit, monosit, makrofaj,

endosit, fibrosit, ADKH ve duz kas hucresi iceren sivi

ADKH

* Yag dokusundan elde edilen mezenkimal kok hucreler

« SVF'dan purifiye edilir.




Mezenkimal Kok Huicreleri

Rejenerasyon
Progenitor
Revaskdularizasyon

Doku yenilenmesini baslatma
Apoptozisi durdurma
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Otolog
Maliyetin miktardan etkilenmemesi
Genel anestezi

Islemin deneyimli kisilerce yapilmamasi
halinde komplikasyon (Batina girme, barsak
zedelenmesi)

1 yil sonra tekrar gerekliligi
Islem sonrasi %30 kayip
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HARVESTED
ADIPOSE TISSUE




3. BASAMAK
ON SANTRIFUJ
HAZIRLIK
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Aguilar P et al. Springerplus. 2016 Jul 26;5(1):1184

-2 ml HA, 2 ml PRP
16ml Nanofat
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59 yas, 8 yildir menapoz

Sistosel, SUI, vajinal kuruluk,
disparoni

Yag uygulamasi (mikrofat ve SVF)
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PREOPERATIF POSTOP 1. HAFTA POSTOP 1. HAFTA

Rejuvenation Using Platelet-

rich Plasma and Lipofilling 67y, vajinal atrofi, 36cc mikrofat-4cc PRP
Postop 1.ay sonra, liken skleroz, vajinal irritasyon ve pruritus

for Vaginal Atrophy and kaybolmus.

Lichen Sclerosus

Kim SH, Park ES, Kim TH. Rejuvenation
Using Platelet-rich Plasma and Lipofilling

for Vaginal Atrophy and Lichen Sclerosus. J

/\CIBADEM ‘ 'IO

UNIVERSITY 10 YEARS

Menopausal Med. 2017 Apr;23(1):63-68.



