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L/S Histerektomi Neden Zorlasir?

* Obezite
* Buyuk Uterus

* Bozulmus Anatomi - Pelvik adhezyonlar



Obes Hastalarda L/S Histerektomi

* BMI : < 25 normal kilolu
25-30 kilolu (overweight)
30-40 obes
<40 morbid obes

* Trendelenburg’da havalanma yetersizligi ile pozisyonu tolere
edememe.

* Trokar giris zorluklar

* Kolon ve ileum loplarini operasyon alanindan uzaklastirma
problemleri



Kardiyak ve Respiratuar Problemler

* Obes Olgularda :

* Kalin abdominal duvar ve artmis preperitoneal ve mezenterik yag
dokularinin diyafram ve akcigerlere baskisi ile havalanma zorlasir.

* Respiratuar compliance azalir.
* Hava yolu basinci artar.
* Kardiyak fonksiyon etkilenir.



Kardio-pulmoner Stabilizasyonun
Degerlendirilmesi

e Yeterli havalanma testi :

* Operasyona baslamadan 40°
trelendelenburg da hastanin kardio-
pulmoner stabilizasyonunu
degerlendirmek.

* Trendelenburgun derecesini hastaya
gore ayarlamak. 10-30°

* Intraabdominal basinci olabildigince
dusuk tutmak. 10-12 mm Hg.




Trokar Girisleri

 Uzun Verres ve uzun trokarlar
tercih edilmeli.

* 1. yontem:
e Supin pozisyonunda

* Asagl sarkan karin flabini bypass
ederek trokarlari yukardan
girmek.




Trokar Girisleri

e Uzun Verres ve uzun trokarlar tercih edilmeli.
* 2.yontem :
* Trendelenburg da

e Karin flabini yukari alarak trokarlari normal
verlerinden girmek.







Obes Olgular

e Barsak ekartasyonu icin ilave bir
trokar gerekebilir.

* Bunun disinda pelvis
cerrahisinde genellikle ilave bir
zorluk yasanmaz.




BUyuk Uterus

I Uccella et al.

Type 1

cephalad uterine blood supply
(infundibulopelvic ligament
vessels or utero-ovarian ligament
vessels) remains at or below
normal level

Type 2

cephalad uterine blood supply
(infundibulopelvic ligament
vessels or utero-ovarian
ligament vessels) displaced
above normal level

Type 3

Large cervico-isthmic fibroid
displacing the uterine vessels




BUyuk Uterus

* |ki Temel Zorluk :
* Manipulasyon icin alanin daralmasi
* Fundusun altina inildikce demonstrasyon zorlugu

e COozum:
* Trokarlari yukari seviyeden girmek
* 30 optik kullanmak






Anatomik Zorluklar — Pelvik Adhezyonlar

* Gecirilmis cerrahiler
* Endometriozis

* Pelvik enfeksiyonlar sonucu
* Uterus
* Mesane
e Kolon —ileum adhezyonlari

* Intraperitoneal adhezyolizis

* Retroperitoneal adhezyolizis
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